CEREMONIAL ZAWODOW SPORTOWYCH
POLSKIEJ LIGI SIATKOWKI

Warszawa, lipiec 2025 r.



Ceremonial Zawodow okresla postepowanie i zachowanie poszczegolnych
uczestnikow przed, podczas oraz po zakonczeniu zawodow

Polskiej Ligi Siatkowki.

§1
Na 90 minut przed rozpoczeciem zawodow

Do obiektu sportowego maja obowiazek przyby¢ sedziowie prowadzacy, Protokolant/Sekretarz oraz
Kwalifikator, jezeli zostat na takie zawody nominowany (str6j typu business smart, panowie, co najmniej w
koszuli i marynarce).

W asyscie gospodarza (jesli to tylko mozliwe) ww. osoby sprawdzajg przygotowanie obszaru kontrolowanego
zawodow, stanowisko Protokolanta/Sekretarza, sprawnos¢ systemu challenge.

W tym czasie nalezy poprawic¢ ewentualne uchybienia techniczne i organizacyjne. Weryfikacji sktadow druzyn
dokonuje Komisarz Techniczny.

Po weryfikacji nastgpuje przekazanie dokumentacji druzyn Protokolantowi/Sekretarzowi zawodoéw celem
wprowadzenia danych do protokotu zawodow, po czym Komisarz Techniczny sprawdza prawidlowos$¢ zapisu.

§2
Na 60 minut przed rozpoczeciem zawodow
Do obiektu sportowego maja obowiazek przyby¢ sedziowie liniowi.

W przypadku obstugi zawodow przez system challenge nie ma sedziéw liniowych.

§3
Na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow
Zespoly rozgrzewaja si¢ w polu gry, bez wykorzystania siatki.
Sedziowie w uniformach pojawiaja si¢ przy stoliku Protokolanta/Sekretarza.

Sedzia 1 powinien upewnic si¢ przed rozpoczeciem rozgrzewki, czy na hali jest opieka medyczna zawodow.
Jezeli zabezpieczenia medycznego nie ma, nalezy o tym bezzwlocznie poinformowa¢ Komisarza
Technicznego.

Jeden z s¢dzidw przeprowadza odprawe z moppersami i podawaczami, przypominajac zasady pracy w czasie
meczu jak 1ich udzial w protokole FAIR-PLAY na koniec zawodow.

Sedziowie nie kierujg rozgrzewka zespotow.
. Na zadanie zespotow Komisarz Techniczny przeprowadza weryfikacje tozsamosci zawodnikow poprzez

poréwnanie zdje¢ w dokumentach z rozgrzewajacymi si¢ zawodnikami. W tym procesie nalezy skorzystac z
pomocy wyznaczonego cztonka zespotlu, w miar¢ mozliwosci bez przeszkadzania w rozgrzewce.

§4
Na 17 minut przed rozpocze¢ciem zawodow - mierzenie siatki

Rozgrzewajacy si¢ zawodnicy opuszczajg strefe ataku. Ci, ktorzy jeszcze tego nie zrobili, zaktadajg stroje
meczowe.

Sedzia 2 w asy$cie Sedziego 1 sprawdza wysoko$¢ 1 naciagniecie siatki (dokonujac pierwszego pomiaru na
srodku boiska, drugiego przy antence przy stanowisku sedziego 1, a trzeciego przy drugiej antence) oraz
prawidlowo$¢ umieszczenia antenek i tasm bocznych.

§5
Na 16 minut przed rozpoczeciem zawodow — losowanie

Sedzia 1 zaprasza kapitanow gwizdzac i podnoszac monete do gory.



Kapitanowie podchodza ubrani w stroje meczowe zgodnie z przepisami gry. Witaja si¢ z sedziami 1, 2 1
liniowymi. Sedzia 1 dokonuje losowania.

Po losowaniu kapitanowie, a nastgpnie trenerzy podpisuja sktady druzyn. Na czas podpisywania protokotu
Protokolant/Sekretarz i Komisarz Techniczny wstajg i witaja si¢ z kapitanami oraz trenerami.

Ewentualng zmiang stron zarzadza si¢ bezposrednio po losowaniu.
Sedzia 1 informuje Protokolanta/Sekretarza o wyniku losowania, ktory zespot jest zespolem A i ktory zespot

zagrywa.
Jezeli to mozliwe wykonywane jest wspolne zdjecie kapitanow, sedziow oraz Komisarza Technicznego.

§6
Na 15 minut przed rozpoczeciem zawodow
Sedzia 1 zezwala gwizdkiem oraz gestem na rozpoczecie oficjalnej rozgrzewki.
Od tego momentu, co najmniej jeden z s¢dziow ma kontrole nad rozgrzewajacymi si¢ zespotami.

Sedziowie sprawdzaja, czy numery koszulek zawodnikdw sg takie same jak w protokole zawodow, sprawdzaja
pitki 1 niezbgedne wyposazenie (protokdt, sygnalizacje dzwigkowa, ubiory, itp.), udzielaja niezbgdnych
instrukcji Protokolantowi/Sekretarzowi oraz S¢dziom Liniowym.

Spiker przedstawia wszystkich zawodnikéw oraz pelny sktad trenersko - medyczny obu druzyn.

§7

Na 12 minut przed rozpoczeciem zawoddow — kartki z ustawieniem poczatkowym
Obaj trenerzy dostarczaja Sedziemu 2 kartki z ustawieniem poczatkowym na pierwszy set.
Sedzia 2 sprawdza, czy kartki s3 wypelione prawidtowo, czytelnie i dotycza seta, ktory ma by¢ rozgrywany,
czy wpisana jest nazwa zespotu i jest podpis pierwszego trenera, czy wpisane numery nie powtarzajg si¢. Jezeli
wymagane sg dwie lub wigcej kartek sprawdza sig, czy na wszystkich egzemplarzach danego zespotu sg te
same zapisy. Oryginal dla Protokolanta/Sekretarza, kopia dla Komisarza Technicznego.
Jezeli kartki z ustawieniem poczatkowym pierwszego seta zostang przekazane przez treneréw bezposrednio
Protokolantowi/Sekretarzowi, zobowigzany jest on obligatoryjnie poinformowac o tym fakcie Sedziego 2.
Protokolant/Sekretarz dokonuje wpisu do protokotu zgodnie z ustawieniem podanym na kartkach. Jezeli w
ustawieniu poczatkowym nie ma kapitana zespotu, Sedzia 2 ma obowigzek uzyskaé stosowng wiedzg od trenera
druzyny i przekaza¢ S¢dziemu 1.

§8

Na 7 minut przed rozpocze¢ciem zawodow

Jezeli zespoly nie zakonczyly rozgrzewki bezposrednio przy siatce (atakowania), Sedzia 1 informuje trenerow, ze
do konca rozgrzewki pozostato okoto dwdch minut.
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§9
Na 5 minut przed rozpoczeciem zawodow
Sedzia 1 daje gwizdkiem sygnat na zakonczenie rozgrzewki.
Podawacze zbierajg pitki i wktadajg je do koszy.
Zawodnicy gromadzg si¢ przy swoich tawkach.

Obaj sedziowie proszg Komisarza Technicznego o zgode na rozpoczgcie spotkania.

§ 10
Na 4 minuty przed rozpoczeciem zawodow — zapowiedz spotkania



1. Zawodnicy ustawiajg si¢ wzdhuz linii bocznej. Pierwszy od linii sSrodkowej staje kapitan, drugi grajacy Libero.
Drugi Libero (jezeli jest wyznaczony) staje na koncu zespotu.

2. Sedziowie sprawdzaja, czy zawodnicy sg przygotowani do prezentacji. Sedzia 1 daje sygnal do wejscia na
boisko. Wszyscy ustawiajg si¢ na srodku boiska, rownolegle do linii bocznej, przodem do gléwnej trybuny (w
meczach transmitowanych w TV przodem do gléwnej kamery).

3. Spiker realizuje nickomercyjng aktywno$¢ marketingowa klubu (max. 30 sekund), nast¢pnie zapowiada
spotkanie oraz przedstawia kapitanéw druzyn i pierwszych trenerow.

4. Sedzia 1 daje znak gwizdkiem na powitanie przy siatce. Sedziowie cofaja si¢ do linii bocznej przy stanowisku
Sedziego 1.

5. Powitanie nastepuje w ruchu ,serpentyny”: Kazdy zawodnik zespotu A wita si¢ najpierw z kazdym
zawodnikiem zespotu B pod siatka, a nastepnie z oboma s¢dziami gwizdzgcymi oraz s¢dzig liniowym po swojej
stronie siatki. Kazdy zawodnik zespolu B wita si¢ najpierw z s¢dzig liniowym po swojej stronie siatki oraz z
oboma sedziami gwizdzacymi, a nastepnie z kazdym zawodnikiem druzyny przeciwnej pod siatka.

6. Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ organizacji przez gospodarza zawodow eskorty dzieciecej podczas prezentacji
druzyn.

§ 11
Na 2 minuty 30 sekund przed rozpoczeciem zawodéw — prezentacja sedziow

1. Czterej sedziowie — w przypadku braku systemu Challenge; lub dwaj sedziowie — w przypadku obecnosci
systemu Challenge; wchodza na $rodek boiska w poblizu siatki (jak przy zapowiedzi spotkania).

2. Spiker prezentuje w kolejnosci: Sedzia 1, Sedzia 2, Sedziowie liniowi, Protokolant/Sekretarz, Kwalifikator,
Komisarz Techniczny. Prezentowani ktaniaja si¢ publicznosci.

3. Sedziowie udaja si¢ na swoje stanowiska.

Spiker rozpoczyna prezentacje od zespolu gosci. Prezentuje zawodnikdéw ustawienia podstawowego, grajacego
libero (wybiegaja kolejno) i 1 trenera zespotu. Nastgpnie prezentuje w ten sam sposob zespot gospodarzy.

5. Po prezentacji Sedzia 2 przekazuje cztery pitki meczowe do podawaczy, sprawdza ustawienie zawodnikow,
rozpoczynajac od zespolu zagrywajacego. Jezeli na boisku nie ma kapitana zespotu, wskazuje reka grajacego
kapitana, a ten potwierdza przyjecie funkcji przez podniesienie reki.

6. Komisarz Techniczny sprawdza ustawienie poczatkowe, a Sedzia 2 upewnia si¢ i potwierdza u niego
poprawnos¢ ustawienia zespotow. Sedzia 2 upewnia si¢, czy Protokolant/Sekretarz jest gotowy do pracy.
Sedzia 2 podaje pitke zawodnikowi, ktory bedzie zagrywal pierwszy i daje sygnat ,,OK”, unoszac rece w gore.

§ 12
Planowana godzina rozpoczecia zawodow

Sedzia 1 zezwala na wykonanie pierwszej zagrywki w meczu.

§13
Przerwy dla odpoczynku

Zawodnicy grajacy muszg zej$¢ z boiska w wolng strefe, w poblize swoich tawek. Zawodnicy rezerwowi moga
rozgrzewac si¢ bez pitek w wolnej strefie za boiskiem.

§ 14
Koniec seta, przerwa
Szesciu zawodnikow ustawia si¢ na linii koncowe;.

2. Naznak Sedziego 1 (gwizdek i sygnat) zespoty zmieniajg strony boiska, poza stupkiem udajg si¢ bezposrednio
do swoich tawek. Zawodnicy moga rozgrzewac si¢ w wolnej strefie po swojej stronie boiska z uzyciem pitek.

3. Sedziowie liniowi opuszczaja wolng strefe.



W rozgrywkach PLS, gdzie przerwa trwa 5 minut, S¢dzia 1 ma prawo zej$¢ ze stanowiska w poblize stolika
Protokolanta/Sekretarza.

Pitki do gry pozostaja u podawaczy, ktérym nie wolno wydawa¢ zadnej pitki meczowej do rozgrzewki.

Sedzia 2 zbiera kartki z ustawieniem poczawszy od zespotu wygranego i przekazuje Komisarzowi
Technicznemu.

Protokolant/Sekretarz odmierza czas po kazdym secie i na 30 sekund przed rozpoczeciem kolejnego informuje
o tym fakcie Sedziego 2. Se¢dzia 2 gwizdze na pot minuty przed wznowieniem gry i zawodnicy wchodza na
boisko oraz sprawdza ustawienie poczatkowe druzyn.

§ 15
Przed pigtym setem
Zawodnicy po zakonczeniu czwartego seta schodzg do swoich tawek.

Sedzia 1 podchodzi do stolika Protokolanta/Sekretarza i przeprowadza losowanie w obecnosci obu kapitanow.
Ewentualna zmiana stron zostaje ogtoszona po losowaniu.

Sedzia 2 dopilnowuje, by trafita do niego jedna pitka meczowa. Po sprawdzeniu ustawienia s¢dzia 2 podaje
pitke zagrywajacemu zawodnikowi.

§ 16
Na zakonczenie
Sedziowie ustawiaja si¢ na linii bocznej przy stanowisku s¢dziego pierwszego.
Moppersi i podawacze ustawiajg si¢ obok sedziow, w rownej liczbie po obu stronach siatki.

Zawodnicy ustawiajg si¢ na linii koncowej, Komisarz Techniczny wrgcza najlepszemu zawodnikowi nagrode
MVP meczu. Dodatkowo istnieje mozliwos¢ wreczenia upominku dla MVP meczu przez przedstawiciela
klubu.

Pozegnanie nastgpuje w ruchu ,serpentyny”: Kazdy zawodnik zespotu A Zegna si¢ najpierw z kazdym
zawodnikiem zespotu B pod siatka, a nastgpnie z oboma sedziami gwizdzacymi, s¢dzig liniowym i moppersami
1 podawaczami pitek po swojej stronie siatki. Kazdy zawodnik zespotu B zegna si¢ najpierw z moppersami i
podawaczami pitek, sedzig liniowym po swojej stronie siatki oraz z oboma s¢dziami gwizdzacymi, a nastepnie
z kazdym zawodnikiem druzyny przeciwnej pod siatka.

Sedziowie dzigkujg moppersom i podawaczom pitek po swojej stronie siatki.

§17

Ceremonial zawodow wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Polskiej Ligi Siatkowki.

§18

Wszelkie zmiany niniejszego Ceremoniatu wymagaja uchwaty Zarzadu Polskiej Ligi Siatkowki.



